TECNOLOGIA

REPARACROFSCA |

Endurance
Resisténcia

Forca

Forca Explosiva
Musculacéo
Aquecimento
Capilarizacao
Cross training

Estabilizacao Core
Hipertrofia

Sobrecompensacéao
Prevencao entorse do

tornozelo
Potenciagéo

Reafirmar bragos
Tonificar coxas
Fortalecer abdomen
Definir gliteos
Definir abdominais
Aumentar peitoral
Aumentar biceps
Drenagem linfatica
Ombros musculados
Power

Musculacao
Capilarizacéo
Cross training

Aquecimento
Fortalecer quadriceps

RECUPERACAO/MASSAGEM

Massagem relaxante
~ Recuperacao pds treino

Massagem regenerativa
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~ Anti-dor (TENS)
- Descontracturante

Dor muscular

Dor lombar

Pernas pesadas
Prevencéo de caimbras
Dor cervical

Tendinite

Lombalgia

Epicondilite

REABILITACAO

Atrofia muscular

Fortalecimento

TOTALPROGRAMAS |

Recuperacéo p6s competicdo

[dompex:

Your intelligent training partner

GAMA SPORT

GAMA FITNESS

Para melhorar rendimento em desportos
de endurance

Para melhorar capacidade de resisténcia em
exercicios prolongados e intensos

Para aumentar a forca maxima

Para melhorar a explosividade

Para aumentar o tonus e volume muscular

Para preparar os musculos antes de competicdo
Para aumentar o fluxo sanguineo

Para treinar diferentes grupos musculares em
diferentes sequéncias de trabalho

Para fortalecer a zona abdominal e lombar

Para aumentar o volume muscular de forma
significativa

Para melhorar a resisténcia muscular em fase
pré-competitiva

Para melhorar a forca do tornozelo

Para preparar os musculos antes de competicéo
(curta distancia)

Para obter firmeza muscular

Para trabalhar a tonificagdo das coxas

Para obter cintura mais elegante

Para definir os gluteos

Para fortalecer e tonificar os abdominais

Para aumentar o volume dos musculos peitorais
Para aumentar o volume dos biceps

Para reduzir o inchago dos pés e tornozelos
Para aumentar o volume muscular nos ombros

Para melhorar a forga muscular com ligeiro au -
mento do volume muscular

Para aumentar o ténus e volume muscular
Para aumentar o fluxo sanguineo

Para treinar diferentes grupos musculares em
diferentes sequéncias de trabalho

Para preparar os musculos antes de competi¢éo
Para melhorar a forca dos quadriceps

Para criar um efeito relaxante
Para recuperacéo apos esforco fisico

Para reduzir a duragéo e intensidade das dores
musculares

Para aliviar a sensacéo de cansaco

Para recuperacéo apds exercisio fisico intenso
s e =

Para aliviar todo tipo de dor localizada
Para diminuir a tensdo muscular

Para criar a¢des analgésicas, bloqueando a dor
Para reduzir as dores nas costas/zona lombar
Para aliviar a sensacao de pernas pesadas
Para ajudar a prevenir as caimbras

Para reduzir as dores no pescogo/zona cervical
Para diminuir as dores persistentes da tendinite

Para bloguear a transmissao de dor aguda na
zona lombar

Para diminuir as dores persistentes do cotovelo

Para recuperar o tonus e volume de um musculo
ap6s um periodo de inactividade

Para completar rehabilitacéo depois dos
musculos recuperarem o seu volume normal



